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Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie oder |hre Freunde bzw. Nachbarn haben in einer akuten
Gewaltsituation die Polizei eingeschaltet. Diese Entschei-
dung war richtig! Gewaltfrei zu leben ist kein Privileg. Es ist
Ihr gutes Recht!

Die Polizei klart die Situation, verhindert eine Gewalteskalation und
kann den Tater/die Taterin der Wohnung verweisen.

Sie kdnnen die
Zeit nutzen, um
Beratung und
Unterstutzung
in Anspruch zu
nehmen.

Wenn Sie mit

der Weitergabe

Ihres Namens,

Ihrer Anschrift und Ihrer Telefonnummer Die Gesprache mit Fach-
einverstanden sind, unterrichtet die Polizei kraften einer Beratungs-
Fachkrafte einer Beratungsstelle, die mit stelle sind vertraulich.

lhnen Kontakt aufnehmen werden.
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Wie geht es nun weiter?
Was macht die Polizei?

Gewalt in Beziehungen ist keine
Privatsache. Sie ist eine Straftat
wie z. B. Korperverletzung, Noti-
gung oder Freiheitsberaubung.

Die Polizei hat die Situation
geklart, eine Gewalteskalation
verhindert, die gewalttatige Person
fur zehn Tage der Wohnung ver-
wiesen und Ihnen die Dokumenta-
tion des Einsatzes ausgehandigt.
Diese bendtigen Sie fur das Fami-
liengericht, bei dem Sie weiteren
Schutz beantragen konnen (siehe
Abschnitt: ,Wie kann ich mich tUber
die 10-Tage-Frist hinaus schut-
zen?“)

Wohnungsverweisung und Ruck-
kehrverbot konnen bei allen Arten
von Lebens- und Wohngemein-
schaften — ungeachtet von Fami-
lienstand, Verwandtschaftsgrad,
sexueller Orientierung oder Eigen-
tumsverhaltnissen — angeordnet
werden.

Die gewalttatige Person hatte
Gelegenheit, dringend benotig-

te personliche Sachen aus der
Wohnung mit zu nehmen. Sie
darf, wenn es erforderlich ist, nur
in Begleitung der Polizei und mit
Ihrer Zustimmung die Wohnung
betreten, um weitere Gegenstande
des personlichen Bedarfs aus der
Wohnung zu holen.

Das polizeiliche Ruckkehrverbot
gilt fur die Dauer von zehn Tagen.
Zu lhrem Schutz wird die Polizei
die Einhaltung des Ruckkehrver-
bots wahrend der Frist unange-
meldet Uberprifen. Ein VerstolR
kann mit Zwangsgeld verfolgt
werden. Gegebenenfalls kann die
Polizei Ersatzzwangshaft beantra-
gen.
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Dies sind MalRnahmen zu Ihrem
Schutz. Die Polizei duldet keine
Gewalttaten und handelt konse-
quent. Sie nimmt in jedem Fall
eine Anzeige auf und leitet ein
Ermittlungsverfahren ein. Dazu ist
sie verpflichtet.

Sollte die gewalttatige Person ver-
suchen, wahrend des Ruckkehr-
verbots die Wohnung zu betreten,
rufen Sie bitte sofort polizeiliche
Hilfe unter 110. Dies qilt auch fur
den Fall, dass die gewalttatige
Person lhnen aul3erhalb der Woh-
nung auflauert oder nachstellt.

Wie kann ich die Zeit

fur mich nutzen?

Die 10-Tage-Frist der polizeilichen
Wohnungsverweisung gibt Ihnen
die Maoglichkeit, in Ruhe Bera-
tung in Anspruch zu nehmen und
Schutz und Hilfe zu organisieren.

Neben den bereits genannten
Hilfs- und Beratungsangeboten in
Ihrer Nahe erhalten insbesondere
Frauen als Opfer von Gewalt Un-
terstitzung beim bundesweiten
Hilfetelefon.

Unter der Rufnummer 08000 116
016 konnen Sie sich an 365 Tagen
zu jeder Uhrzeit anonym, kosten-
los und vertraulich beraten lassen.
Mit Hilfe von Dolmetscherinnen ist
eine Beratung in vielen Sprachen
moglich. Nach einer Erstberatung
werden von Gewalt betroffene
Frauen auf Wunsch weitervermit-
telt.

Hinweise zum Hilfetelefon in ver-
schiedenen Sprachen finden Sie
am Ende der Broschure.
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Menschen, die in gleichgeschlechtlichen Part-
nerschaften leben, bietet die Landeskoordination
der Anti-Gewalt-Arbeit fur Lesben, Schwule und
Trans*Menschen ,Rubicon® Beratung zum Thema
,Gewalt in der Partnerschaft* an. Informationen zu

der Fachstelle erhalten Sie unter:

www.rubicon-koeln.de

Mannliche Betroffene kdnnen sich an die polizeili-
chen Opferschutzbeauftragten wenden, Adressen
Ilhrer ortlichen Polizeidienststelle finden Sie im

Bereich Kontakt auf:

polizei.nrw

Wie kann ich mich uber die
10-Tage-Frist hinaus schutzen?

Sie konnen bei Ihrem Ortlich
zustandigen Familiengericht eine
Schutzanordnung beantragen.
Den Antrag konnen Sie personlich
stellen oder Sie nehmen anwalt-
liche Unterstltzung in Anspruch.
Die polizeiliche Einsatzdokumen-
tation dient Ihnen zur Begrindung
Ilhres Antrags. Das Gericht kann
der misshandelnden Person jede

Kontaktaufnahme mit lhnen — z. B.
an der Arbeitsstelle, dem Kinder-
garten, der Schule oder in der
Nahe lhrer Wohnung — untersa-
gen, damit Sie nicht belastigt oder
bedroht werden. Wenn Sie einen
solchen Antrag stellen, verlangert
sich das Ruckkehrverbot um wei-
tere zehn Tage, maximal jedoch
bis zur gerichtlichen Entscheidung.
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Der Verstold gegen gerichtliche Bitte beachten Sie: Wenn Sie
Schutzanordnungen ist eine Straf-  keinen Antrag beim Familien-
tat gemald § 4 Gewaltschutzgesetz gericht gestellt haben, darf die
und wird mit Freiheitsstrafe bis zu  gewalttatige Person nach Ablauf

einem Jahr oder mit Geldstrafe von zehn Tagen zuruckkehren.
bestraft. Missachtet die gewaltta-

tige Person Schutzanordnungen, Melden Sie jeden Verstol} gegen
rufen Sie bitte die Polizei zu Hilfe.  eine Schutzanordnung bei der
Die Polizei ist vom Gericht Uber Polizei und beim zustandigen
die Schutzanordnung informiert Familiengericht.

und kann weitere Sicherheitsmal3-
nahmen treffen.

Welche Moglichkeiten habe ich,
das Umgangsrecht fur meine
Kinder zu regeln?

Besteht ein Umgangsrecht der Mogliche Regelungen sind
gewalttatigen Person fur ein ge-
meinsames Kind, kann die Schutz- > die Ubergabe in einem ge-

anordnung eingeschrankt werden. schutzten Raum,

Droht weitere Gewaltanwendung > der begleitete oder betreute
und besteht dadurch eine Gefahr Umgang’

fur das Kind, kann mit Hilfe des > ein zeitlich befristetes Um-
Jugendamts oder einer Anwaltin/ gangsverbot

eines Anwalts veranlasst werden, > das Aussetzen des Um-
das Umgangsrecht einzuschran- gangs.

ken oder auszusetzen.

1 § 1684 Abs. 4 BGB
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Jedes Kind hat das Recht auf
gewaltfreie Erziehung

Viele Kinder, die hausliche Gewalt Kinder brauchen qualifizierte Un-

miterleben, schamen sich fur das terstutzung, um ihre Gewalterfah-
Verhalten ihrer Eltern. Das macht rungen verarbeiten und bewaltigen
es ihnen schwer, sich jeman- zu konnen.

dem anzuvertrauen. lhnen muss
deutlich gemacht werden, dass sie  Diese Unterstutzung erfolgt durch
nicht fur das Verhalten ihrer Eltern Fachberatung bei den Jugend-

verantwortlich sind. Wenn Kinder amtern, Erzieherinnen/Erzieher
im Elternhaus Gewalt miterleben, in Frauenhausern oder durch
lernen sie nicht, dass man Konflikte spezielle Angebote von Trauma-
auch gewaltfrei I6sen kann. Ambulanzen.

Hilfe und Unterstutzung
fur Kinder & Jugendliche

Kinder und Jugendliche kbnnen > per E-Mail unter nummergegen-
sich bei Problemen und Sorgen kummer.de

zu Hause Hilfe und Unterstutzung

holen, > beim Jugendamt

> beim Kinder- und Jugendtelefon > Uber den Polizeinotruf 110
116 111 der ,Nummer gegen
Kummer®, anonym und kosten-
los erreichbar von montags bis
samstags 14 bis 20 Uhr



Hilfetelefon

Beratung in verschiedenen Sprachen beim bundesweiten
Hilfetelefon. Die Polizei hilft Innen bei der Kontaktaufnahme.

HILFE TELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN

_ 108000116 016

WHERE CAN




DEUTSCH / DEUTSCH

365 Tage im Jahr, 24 Stunden am Tag, kostenfrei erreichbar

Das Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen berit betroffene Frauen zu allen
Formen von Gewalt: bei hduslicher und sexualisierter Gewalt, Zwangsheirat,
Menschenhandel oder Genitalverstimmelung. Die Beratung erfolgt anonym,
vertraulich, barrierefrei und mit Hilfe von Dolmetscherinnen in mehreren
Sprachen. Die Beraterinnen vermitteln bei Bedarf an eine Unterstiitzungs-
einrichtung vor Ort. Auch unterstiitzende Bekannte, Angehorige und Fach-
krifte konnen sich an das Hilfetelefon wenden.

Sprechen Sie mit uns. Per Telefon, E-Mail oder im Chat.

fefofefodi[Xoi[} WWW.HILFETELEFON.DE

ENGLISH /7 ENGLISCH

Contactable 365 days a year, 24 hours a day, for free

The violence against women support hotline advises women affected by all
forms of abuse: domestic and sexual abuse, forced marriage, people trafficking
or genital mutilation. Advice is provided anonymously, confidentially and
with the help of interpreters in several languages. Advisors arrange contact
with a local support institution where required. Acquaintances, relatives

and specialists supporting women can also contact the support hotline.

Talk to us.

fcfofoo}i[Y0i[d WWW.HILFETELEFON.DE



ESPANOL / SPANISCH

Disponible los 365 dias del aio, las 24 horas del dia, nOmero gratuito

El Teléfono de ayuda contra la violencia de género asesora sobre cualquier tipo
de violencia a todas las mujeres afectadas: en caso de violencia doméstica o
sexual, matrimonios forzados, trata de seres humanos o mutilacién genital.
El asesoramiento se ofrece de forma an6nima, confidencial y con la ayuda de
intérpretes de varias lenguas. En caso necesario, las asistentes la pondran en
contacto con una institucién de apoyo a nivel local. El Teléfono de ayuda
también estd a disposicion de los conocidos, familiares y personal especializado.

Hable con nosotros.

oLfofo]odi[X0)(:] WWW.HILFETELEFON.DE

FRANCAIS / FRANZOSISCH

365 jours par an, 24 heures sur 24, gratuitement

La ligne d’assistance téléphonique contre la violence envers les femmes conseille
les femmes confrontées a tous types de violences : violence conjugale et sexualisée,
mariage forcé, trafic d’étres humains ou mutilations génitales. La consultation
anonyme et confidentielle a lieu dans diverses langues avec 'aide d’interprétes.
Si nécessaire, les conseilleres dirigent les femmes concernées vers une infrastructure
de soutien locale. Les connaissances, les parents et les personnes qualifiées apportant
leur soutien peuvent également composer le numéro d’assistance téléphonique.

Contactez-nous.

oLfefo]odi[0(] WWW.HILFETELEFON.DE



ITALIANO / ITALIENISCH

Raggiungibile gratuitamente 365 giorni all’anno, 24 ore su 24

Il telefono d’aiuto contro la violenza sulle donne fornisce consulenza alle
donne interessate da ogni forma di violenza: violenza domestica e sessuale,
matrimonio forzato, tratta di esseri umani o mutilazioni genitali. La
consulenza avviene in modo anonimo, confidenziale e in piu lingue grazie
all’aiuto delle interpreti. Le consulenti se necessario procurano I'indirizzo
di un istituto di sostegno in loco. Anche conoscenti, parenti e specialisti che
desiderano fornire sostegno possono rivolgersi al telefono d’aiuto.

Parlate con noi.

oLfofo[o] (0[] WWW.HILFETELEFON.DE

PORTUGUES / PORTUGIESISCH

Disponivel 365 dias por ano, 24 horas por dia, gratuito

Alinha de apoio para mulheres vitimas de violéncia presta informacoes relati-
vamente a todos os tipos de violéncia: violéncia doméstica e sexual, casamentos
forcados, trafico de seres humanos ou mutilacdo genital. O apoio é prestado de
forma anonima, confidencial e em varios idiomas através da ajuda de intérpretes.
Se necessario, o pessoal de aconselhamento indica uma instituicao de apoio
local. A linha de apoio também esta disponivel para conhecidos que querem
prestar ajuda, familiares e profissionais da area.

Entre em contacto connosco.

oLefofo]odi[Jy(] WWW.HILFETELEFON.DE



ROMANA / RUMANISCH

Poate fi accesata gratuit 365 de zile pe an, 24 de ore pe zi

Linia de asistenta telefonicad pentru cazurile de violenta impotriva femeilor
ofera consiliere femeilor afectate de diverse forme de violenta: in situatii de
violenta domestica si sexuald, casatorie fortata, trafic de fiinte umane si mutilare
genitala. Consilierea se desfdsoard in anonimat, are caracter confidential si se
deruleaza in multiple limbi prin intermediul interpretilor. Daca este necesar,
consilierele asigurd o unitate de suport la fata locului. Linia de asistenta telefo-
nica poate fi apelata si de catre cunostinte, rude sau profesionisti in domeniu.

Vorbiti cu noi.

fefefo[odi (0[] WWW.HILFETELEFON.DE

SHQIP / ALBANISCH

| arritshém pa pagesé 365 dité né vit, 24 oré né dité

Telefoni ndihmé dhuna ndaj grave késhillon graté e ndikuara mbi té gjitha
format e dhunés: né rastet e dhunés né familje dhe dhunés seksuale, martesa
e detyruar, trafikimii njerézve ose gjymtimi i organeve gjenitale. Késhillimi
éshté anonim, i konfiduar dhe me ndihmén e pérkthyesve né gjuhé té ndryshme.
Nése éshté e nevojshme késhillueset ju drejtojné né njé strukturé mbéshtetjeje
aty prané. Edhe té aférmit mbéshtetés, familjarét dhe profesionistét mund

ti drejtohen telefonit ndihmés.

Flisni me ne.

oLfefo[odi ([} WWW.HILFETELEFON.DE



TURKCE / TURKISCH

Yilin 365 glinii, gliniin 24 saati licretsiz olarak ulasilabilirsiniz

Kadina yonelik siddet yardim hatti, siddete maruz kalan kadinlara aile ici
siddet, zorla evlendirme, insan ticareti ya da kadin siinneti de dahil olmak
lzere her tirld siddete yonelik danigmanlik hizmeti vermektedir. Danismanlik
hizmeti anonim, gizli ve bircok dilde bayan terciimanlar araciligiyla gercek-
lestirilmektedir. Bayan danismanlar, gerekirse bulunulan yerdeki bir destek
kurulusuna ulasilmasina aracilik etmektedirler. Ayni zamanda destek saglayan
tanidiklar, yakinlar ve uzmanlar da yardim hatti ile irtibata gecebilirler.

Bizimle konusun.

(fefofo]odi(X0)(:] WWW.HILFETELEFON.DE

KURMANCI / KURDISCH (KURMANDSCHI)

Salé 365 rojan, rojé 24 saetan, bi awayeki belas hiin dikarin
xwe bigihininé

Telefona Hewaré ya li diji sideta beramberi jinan, derheqé her rengé (G siklé sideté
de xizmeta séwreé dide jinén mexdir: di sideta nava malé 0 ya cinsikiri de, di zewaca
bi daré zoré, bazirganiya mirovan yan ji zerardayina organin cinsi (weki sineta
jinan, tébiniya wergér e). Herci séwr e, bi awayé ku nav Gt nasnameya we vesarti be
(i mahrem pék té @ bi alikariya wergérén bi gelek zimanan té misogerkirin. Heger
péwist be, séwirmend navbeynkariyé dikin da ku kesén li alikariyé dipirsin bigihin
sazi Gt dezgehén pistgiri G alikariyé yén li cihé cih. Nas, xizm G pisporén destekkar

1 alikar ji dikarin telefoni vé hejmara Telefona Hewaré bikin.

Bi me re bipeyivin.

oLfefo[odi( (7] WWW.HILFETELEFON.DE



PYCCKWW / RUSSISCH

BecnnaTHble KOHCcynbTauuu 365 aHen B roay, 24 yaca B CYTKU

ITo TenedoHy JOBEPHA MOTYT HOJIYIUTD NOJAEPIKKY KEHIIUHDI, TIEPEKHIBIITE
mo0yio GopMy HacuIHA: IOMAlIHee U ceKcyasibHOe Hacuiiue, Opak 1o
IPUHYX/IEHHUIO, TOPTOBJIA JIIOJABMU WIH XKeHCcKoe obpe3anue. KoHcybranuu
IIPE0CTABIIAIOTCA AHOHUMHO M KOHDUAEHIIMAIBHO ITPU ITO/IEPIKKE
IIepPeBOIUMIL ¢ Pa3HBIX A3bIKOB. [Ipu HE0OXoAMMOCTH cOTPYIHULIBI TeedoHa
JIOBEPUS HAIIPABJIAIOT IIOCTPAABIINX B KOHCYJIBTAITMOHHBIE IIEHTPHI 10
MecTy »KuTesbeTBa. [1o Tenedony 1oBepus MOTYT Takyke oOpaiiaTbes
3HAKOMBbI€, POJICTBEHHHUKH U CIIeI[HATUCTHI, KOTOPbIe XOTAT 0Ka3aTh IIOMOILlb.

OGpamatitech K HaM.

(fefefo]odi[X0)(:] WWW.HILFETELEFON.DE

POLSKI /7 POLNISCH

365 dni w roku, 24 godziny na dobe, bezplatnie

Telefon zaufania Przemoc Wobec Kobiet udziela porad kobietom do$wiadcza-
jacym przemocy w kazdej formie: przemoc domowa i seksualna, wymuszone
malzenstwo, handel ludzmi lub obrzezanie kobiet. Porady udzielane s3
anonimowo, z zachowaniem poufnosci oraz przy udziale thumaczy licznych
jezykéw. W razie potrzeby nasi doradcy skontaktujg sie z organizacja
udzielajaca wsparcia na miejscu. Z telefonu zaufania mogg korzystac rowniez
udzielajacy wsparcia znajomi, cztonkowie rodziny oraz specjalisci.

Porozmawiaj z nami.

pLleo[odi(Ju(-] WWW.HILFETELEFON.DE



BbJIFTAPCKW / BULGARISCH

365 oHu B roguHara, 24 yaca B JeHOHOLKeTo, 6e3nnaTtHa Bpb3Ka

Tenedonst 3a nomor ,,Hacunue cpely xkeHU“ KOHCYITHPA 3aCerHATH
JKEHH I10 BBIIPOCH, CBHP3aHH ¢ BCHIKH (DOPMH Ha HACUJIHE: IOMAIITHO WJIH
CeKCyaIHO HacHiIve, HaCUJICTBeH Opak, TpadHK Ha XOpa WK FeHUTAIHO
ocakaTsaBaHe. KOHCYy/ITallUUTE Ce H3BBPIIBAT AHOHUMHO, TIOBEPUTETHO H HA
Pa3TUYHE €3UIH C TIOMOIIITa Ha peBoAavu. [Ipn HeoOX0AUMOCT KOHCYITAHTHTE
IperpanjarT KbM MECTHO YYpekJeHue 3a noanomarane. CoaelicrBamu
MIO3HATH, OJIU3KH U CTIEITHATIUCTH CHIIO MOTAT J1a ce 00pbhIIaT KbM TenedoHa
3a IIOMOLIL.

Cebpixere ce ¢ HaC.

oLfefo]odi[X0)(:] WWW.HILFETELEFON.DE

SRPSKI /7 SERBISCH

Dostupan 365 dana u godini, 24 ¢asa dnevno, besplatno

Telefon za pruzanje pomoci Zenama Zrtvama nasilja, preko koga se ugrozene
Zene savetuju o svim oblicima nasilja: u slucajevima kuénog i seksualnog
nasilja, prisilnog braka, trgovine ljudima ili sakacenja Zenskih genitalija. Saveto-
vanje se obavlja anonimno, poverljivo i za vise jezika uz pomo¢ prevodilaca.
Ukoliko je to potrebno, savetnice posreduju pri kontaktu sa mesnom ustano-
vom za pruZanje pomoci. Osobe koje Zele da pomognu Zrtvama nasilja,
poznanici, rodbina i stru¢njaci, mogu da se jave na telefon za pruzanje pomodi.

Razgovarajte sa nama.

oLfofo]ofj(J0(] WWW.HILFETELEFON.DE



TIENG VIET / VIETNAMESISCH

365 ngay/nam, 24/24, lién lac mién phi

Puwéng day tro giup chéng bao hanh phu ni¥ sé tw van cho phu niv déi
phé véi moi hinh thire bao hanh: bao hanh gia dinh, xadm hai tinh duc,
hén nhan cuwéng birc, buén ngwdi hodc cat bd phan sinh duc ctia phu
nir. Tw van gidu tén nguwdi tham gia, bdo mat ndi dung va cé sw tro gitp
ctia théng dich vién nhiéu ngdn ngiv. Tw van vién sé b tri phwong tién
hé tro tai chd néu can. Ngwdi quen, ngudi than trong gia dinh va cac
chuyén gia muén hé tro cling cé thé lién hé qua duéng day tro gitp nay.

Hay néi chuyén véi ching toi.

fefofo]odi[X0) (] WWW.HILFETELEFON.DE

fr3z / CHINESISCH

FH365K, FR24/N\H, REBEEELE

WAL R N PRELEZ T SRR DN ER 5 mk
% RERNTMER D RBER. AORZHINEIHEETERESF.
FRENE R RBELNBIMEENZ OERRHELMEERS. W
BUE, FRENZEAMCRFSKBIER S SRR, RIEH
BB A . KBFEWARBAMHRITARLZL.

IFEESHXE.

(fsfofo]od ][0} WWW.HILFETELEFON.DE
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ARABISCH
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